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Metodología 
 

Posgrado 

Destinatarios 

En general profesionales que 
participan en los distintos ámbitos 
de la atención a personas con 
enfermedad mental 

 Área Sanitaria: Medicina, 

Psicología, Personal de 

Enfermería, Fisioterapia etc. 

 Área Social: Trabajo Social, 

Educación Social, Terapia 

ocupacional. 

El número de participantes no 
será superior a 35 alumnos/as. 
 

 

En España, excluyendo los trastornos causados por el uso indebido de sustancias, 

se puede afirmar que el 9% de la población padece al menos un trastorno mental 

en la actualidad y que algo más del 15% lo padecerá a lo largo de su vida. 

Se produce un desarrollo de recursos que necesita profesionales formados en los 

conceptos y técnicas de rehabilitación psicosocial.  

Grupo 5 lleva desarrollando desde hace más de 20 años programas formativos 

destinados a profesionales de la acción social y gestiona distintos tipos de servicios 

y recursos especializados en la atención a personas con enfermedad mental 

crónica (miniresidencias, centros de día, centros de rehabilitación psicosocial, 

etc.). 

El diseño de nuestros servicios y productos formativos parte de los propios 

profesionales que desarrollan su actividad en el campo de la rehabilitación 

psicosocial. 

 El curso tiene una metodología semipresencial y una duración de 150 
horas, de las cuales 36 se corresponden a presenciales y 114 a 
formación online. 

 A distancia sin sesiones presenciales para aquellos programas 
formativos dirigidos a personas con dificulatades de desplazamiento, 
falta de tiempo y/o jornadas de trabajo incompatibles con horarios 
presenciales. 

 Estos programas se realizan a través de Internet o con el envío de la 
documentación, con el apoyo de docentes que faciliten el intercambio 
de experiencias y el aprendizaje colaborativo. 

 

 



 

 

María Salazar 

Psicóloga, Directora del CRPS de la 
Latina (perteneciente a la Red de la 
Comunidad de Madrid), Experta 
Universitaria en Integración de 
personas con discapacidad 

Sandra Salsón 

Consultora de Idealoga. 

Óscar Sánchez 

Terapeuta ocupacional y 
trabajador social que coordina el 
CRL de Latina. 

Docentes 

Alejandro Arribas 

Subdirector de Proyectos. Grupo 5 
Gestión y Rehabilitación Psicosocial, 
S.L.U. 

Guillermo González  de la Torre 

Responsable de calidad de Manos 
Unidas. 

Abelardo Rodríguez 

Coordinador Técnico de la Red 
Pública de Atención Social a 
personas con enfermedad mental 
grave y duradera .Subdirección 
General de Asistencia Técnica y 
Coordinación de Planes para 
personas con discapacidad. 
Dirección General De Servicios 
Sociales. Consejería De Familia Y 
Asuntos Sociales C. De Madrid. 

 

Programa 
 

 

 
 

 

En España, excluyendo los trastornos causados por el uso 

indebido de sustancias el 9% de la población padece al 

menos un trastorno mental en la actualidad.  

 Módulo I. La esquizofrenia. 

 Módulo II: Otros trastornos mentales graves 

trastornos graves de personalidad. 

 Módulo III: De la reforma psiquiátrica a la atención 

comunitaria. 

 Módulo IV: El campo de la rehabilitación psicosocial y 

apoyo comunitario. 

 Módulo V: Programas de intervención individuales 

 Módulo VI: Red social y apoyo social. 

 Módulo VII: Otros ámbitos de intervención. 

 Módulo VIII: Estilo de atención y equipo 

multiprofesional en rehabilitación.  

 Módulo IX: Evaluación de programas y servicios de 

rehabilitación. 

Área Trastorno Mental 
 

 

Objetivos 

 Identificar los aspectos que 

influyen en la rehabilitación 

psicosocial de personas con 

enfermedad mental. 

 Dotar a profesionales de las 

habilidades y herramientas 

necesarias para la 

intervención psicosocial. 

Duración: 150 h 

Precio: 500 €. Semipresencial 

300 €. On line 

Descuentos del 15% a: 

Desempleados, estudiantes y 
titulados a partir de junio de 
2010. 

Fórmula de pago personalizada. 

Los alumnos serán 
incorporados a nuestra 

Bolsa de Trabajo 


